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Overgewicht veroorzaakt vaak menstruatiestoornissen,
waardoor vruchtbaarheidsproblemen kunnen ontstaan.
Indien u uw gewicht omlaag brengt, treedt vaak spontaan
herstel op van uw cyclus en is het effect van een eventuele

behandeling veel beter.

Een team van specialisten werkt nauw samen om een
individueel traject uit te zetten, zodat in zes maanden het
gewenste resultaat kan worden bereikt. U wordt begeleid en
gemotiveerd om uw doel te behalen. Indien u tussen de

20 en 40 jaar bent kunt u deelnemen.

Het streven




Deelname
eelname is afhanke-

twoordelijkheid bij het afvallen. Hierbij

en ondersteund door een team van specialis-
bestaat uit een gynaecoloog, fysiotherapeut,
ingskundige en een gedragkundige. Door onderlinge sa-
eg tussen de specialisten, komt men tot het beste resultaat.

alisten wordt er een op u persoonlijk afgestemd programma
ns zes maanden in beslag zal nemen. Trainingen en meet-
st om continuiteit te ontwikkelen. De deelnemers beginnen
ek trainen. Na een maand volgt het eerste meetmoment.
thema-avonden met voedingskundige, gynaecoloog,

Om de voortgang in kaart te brengen, is er elke zes weken een
gepland.

Bijeenkomsten
t u één keer per maand met de andere deelnemers bij
orden besproken zijn:



De intake

Aanmelden

Informatie

ww.overgewichtenkinderwens.nl

Overgewicht en kinderwens
is een product van Axis Organisatie voor vitaliteit en welzijn bv en
Maatschap Gynaecologen Bergen op Zoom - Roosendaal
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